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「MIZUHO BLUE DREAM BREAKING LIMITS Workshop Tour 2024」の開催について 

 

株式会社みずほフィナンシャルグループ（執行役社長：木原 正裕、以下「〈みずほ〉」）と

日本ダンススポーツ連盟 ブレイクダンス本部（会長：布村 幸彦、以下「JDSF」）は、本年 10

月より、ブレイキンの魅力を広めるため、全国の小中学校向けにブレイキンの選手たちと触

れ合い、ブレイキンを体験できるワークショップツアーを〈みずほ〉の特別協賛で、「MIZUHO 

BLUE DREAM BREAKING LIMITS Workshop Tour 2024」（別紙）として開催します。 

 

〈みずほ〉は、これまでも「ともに挑む。ともに実る。」のパーパスの下、スポーツを通

じて、次世代を担う子供たちの挑戦を応援してきました。今回、スポーツや文化活動を通じ

て健全な心身の育成を目指す「JDSF」の想いに共感し、特別協賛を決定しました。 

 

益々大きな盛り上がりを見せているブレイキン。そんな競技において世界の舞台で活躍

する日本代表選手が全国の学校を訪問します。選手たちを迎えて夢への挑戦に迫るトーク

セッションや、アクロバティックなパフォーマンスが生でみられる体験会など、ここでしか

体験できない刺激満載の一日を提供します。 

 

今後も〈みずほ〉と「JDSF」は、ブレイキンを通じて子供たちの挑戦を後押ししていきます。 

 

 



 

（別紙） 

■「MIZUHO BLUE DREAM BREAKING LIMITS Workshop Tour 2024」概要 

開催日程 ：2024年 10月～2025年 3月 ・5校 

※日程は後日各校さまと個別調整となります。 

主 催 ：公益社団法人ダンススポーツ連盟（JDSF） 

特別協賛 ：株式会社みずほフィナンシャルグループ（JDSFオフィシャルパートナー） 

協  力 ：有限会社 OVER THUMPZ 

応募期間 ：2024年 9月 27日（金）まで 

費  用 ：無料（学校側の費用負担はありません） 

対  象 ：全国の小学校・中学校 

応募方法 ：下記募集ページより応募条件をご確認頂き、応募フォームに必要事項をご入力

の上、送信してください。  

URL： https://breaking.jdsf.jp/mizuho-blue-dream/ 

授業内容 ：合計２コマ分（1コマ約 45分）の時間を使って行います。 

1コマ目：パフォーマンス＆トークショー 

 世界で活躍するトップ選手のパフォーマンスと夢や目標に向かって

経験してきた「自己実現～夢をかなえるまでの歩み～」についてお話

いたします。子ども達からの質問にもたくさん答えます！ 

2コマ目：ブレイキン体験会 

子ども達が新しいことに挑戦し、お互いの個性を認め合いながら自

己表現できる体験会を実施します。 

 

※人数制限（50名程度）あり。（１コマ目のパフォーマンス＆トークショーは人数制限なし）  

 

以 上 
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